rumo

ES - ESPECIFICAGAO
TECNICA

ES-SEG-004

Area responsavel:

Seguranga do
Trabalho

REQUISITOS PARA SELECAO E CAPACITAGCAO
DA EQUIPE DE MOVIMENTACAO E ICAMENTO

DE CARGAS

Revisdo: RO

DIRETORIA: BEM-ESTAR, SEGURANCA E FACILITES

Paginas: 11

AREA: SEGURANGA DO TRABALHO

Data: 04/08/2025

TIPO DE | A-PRELIMINAR B-PARA APROVACAO C-PARA REVISAO  D-APROVADO E-REPROVADO
EMISSAO: | F-PARA COTACAO  G-CANCELADO H-IMPLANTAGAO I-AS BUILT
REV. |TE DESCRICAO AUTOR | VERIFICACAO | APROVAGCAO DATA
RO D Emissdo Inicial NPS BNB RTR 04/08/25

AS INFORMACOES DESTE DOCUMENTO SAO PROPRIEDADE DA RUMO, SENDO PROIBIDA A UTILIZACAO
FORA DE SUA FINALIDADE.

Publico




Area responsavel:

ES-SEG-004 Seguranca do
Trabalho

ES - ESPECIFICAGAO
TECNICA

ru mp) REQUISITOS PARA SELECAO E CAPACITAGCAO
A DA EQUIPE DE MOVIMENTAGAO E ICAMENTO [Revisdo: RO

DE CARGAS
DIRETORIA: BEM-ESTAR, SEGURANCA E FACILITES Paginas: 11
AREA: SEGURANGA DO TRABALHO Data: 04/08/2025

1. OBJETIVO

Esta Especificagdo Técnica estabelece os requisitos para selecdo e capacitacdo dos

profissionais envolvidos nas atividades de icamento e movimentagao de cargas.

Tem o objetivo de eliminar, controlar e minimizar os riscos de fatalidades, lesdes e incidentes

que afetem a salde, a seguranga das pessoas e o meio ambiente nos projetos da RUMO.
2. APLICACI'-'\O E ABRANGENCIA

Se aplica aos projetos da RUMO, tanto para equipes préprias quanto para empresas

contratadas.

e Se ndo for possivel aplicar algum dos controles de seguranca padrado, é preciso apresentar
um estudo técnico detalhado. Este estudo deve propor medidas de seguranga alternativas
gue garantam o mesmo nivel de segurancga, ou até mais. A implementacao dessas medidas
s pode ser feita apds a aprovacao formal do Gerente de Seguranca do Trabalho e do

Gerente Executivo do Projeto da RUMO.

3. DEFINIGCOES

Empregado Habilitado: Profissional em conformidade com as categorias especificas

determinadas no conselho de classe.

Empregado capacitado: Profissional capacitado por curso especifico ministrado por
profissional habilitado, por empresa ou por fabricantes de equipamentos, instituicdes de

ensino privadas ou publicas.

Empregado Autorizado: Empregado habilitado e capacitado, tendo aprovagao nos

treinamentos pertinentes para operagdao com equipamentos moveis e que porte o cracha de

identificacdo RUMO comprovando sua habilitagdao e capacitagao.

Equipe de icamento e movimentacdao de cargas: Equipe diretamente envolvida no
planejamento e execucao da atividade. Composta pelo operador do equipamento de icamento

e movimentacdo de cargas, rigger projetista, supervisor de rigger, rigger sinaleiro e auxiliar

de movimentagdo de cargas.
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Sinaleiro de guindauto: Profissional envolvido na movimentacao de cargas em guindauto

com capacitagao especifica para sinalizagdo e amarragao de cargas. O sinaleiro de guindauto

devera ser dedicado em tempo integral durante as atividades de icamento de cargas.
4. DOCUMENTOS DE REFERENCIA

e Portaria 3214,08 de junho de 1978 - Normas Regulamentadoras;

e NR 11 - Transporte, movimentagcdo, armazenagem e manuseio de materiais;

e NR 12 - Seguranga no trabalho em maquinas e equipamentos;

e NR18 - CondicOes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcao;

e NR 29 - Seguranca e saude no trabalho portuario;

e NBR 11436 - Sinalizagdo manual para movimentagdo de carga por meio de equipamento

mecanico de elevagao;

5. CRITERIOS PARA SELEGCAO, CAPACITACAO E RESPONSABILIDADES
DOS INTEGRANTES DA EQUIPE DE ICAMENTO E MOVIMENTAGCAO DE
CARGAS

5.1. Especialista de icamento e movimentacao de cargas

E o ponto focal de rigging que pode ser empregado préprio da RUMO ou Gerenciadora. E o

responsavel técnico por analisar e aprovar os Planos de Rigging nos projetos da RUMO.
5.1.1.Pré-requisitos para a funcao de especialista

e Ser qualificado, capacitado e designado a atuar como interlocutor técnico junto aos

prepostos técnicos dos prestadores de servigo de icamento e movimentagdo de carga.
5.2. Rigger Projetista

Empregado préprio da RUMO, da empresa de gerenciamento ou ainda da empresa terceira. E

o responsavel pela elaboragdo do Plano de Rigging.
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5.2.1.Pré-requisitos para a funcao de Rigger Projetista

¢ Formacao: Graduacdo em engenharia ou curso técnico em mecanica ou outra area técnica

com conhecimento em planejamento de rigging.

e Experiéncia: No minimo um ano de experiéncia comprovada na elaboragdo de Planos

de Rigging.

5.2.2.Capacitacao do Rigger Projetista

e Curso de capacitacdo para planejamento de projetos de rigging com carga horaria minima
de 40 horas.

e Conteudo programatico minimo da capacitacado:

a)

b)

d)

Conceitos Fundamentais: Definicdes, normas, unidades de medida, tipos de
guindastes e seus componentes.

Seguranca e Planejamento: Fatores de segurancga, isolamento de area,
sinalizacao, patolamento, efeitos do vento e responsabilidades do rigger
(civis e criminais).

Calculos e Acessorios: Determinacdao de centro de gravidade e pesos,
especificacdo e calculo de acessoérios (cabos, cintas, manilhas), e elaboracdo
de planos de icamento (Plano de Rigging).

Operagao e Legislacdo: Técnicas de icamento com um ou dois guindastes,
movimentagdo de cargas na presencga de redes elétricas, calculo de apoio no
solo, e legislagcdo para transporte em vias publicas.

Conhecimentos Complementares: Analise de risco, normas

regulamentadoras e nogdes de primeiros socorros.

¢ Treinamento de reciclagem conforme periodicidade definida pela instituicdo de educacao

ou no maximo a cada 2 anos.

5.3. Supervisor de Rigging
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O Supervisor de Rigging é o profissional, da RUMO ou de uma empresa terceirizada,

responsavel por supervisionar todas as operagdes de icamento de cargas em campo.

Ele lidera a equipe, que inclui operadores de guindastes e gruas, sinaleiros e auxiliares. Na
auséncia do supervisor, o Rigger Projetista assume a responsabilidade de executar o Plano
de Rigging. E possivel que as duas fungbes sejam exercidas pela mesma pessoa, desde que

ela possa cumprir todas as demandas.
5.3.1.Pré-requisitos para a funcao de Supervisor de Rigging

e Formacao: Graduacdao em engenharia ou curso técnico em mecanica ou area similar, com

conhecimento em planejamento de rigging.

e Experiéncia: No minimo 1 ano de experiéncia comprovada em carteira de trabalho
com Plano de Rigging e gerenciamento de equipes em icamento e movimentagdo de

cargas.
5.3.2.Capacitacao do Supervisor de Rigging

e Curso de capacitagdo para supervisao de rigging com carga horaria minima de 40 horas

de mesmo conteldo programatico da capacitacdo de Rigger Projetista.

e Treinamento de reciclagem conforme periodicidade definida pela instituicdo de educacao

ou no maximo a cada 2 anos.
5.4. Operador de equipamento de icamento e movimentacao de carga

O operador de equipamento, seja da RUMO ou terceirizado, é autorizado a operar maquinas
de icamento e movimentagao de cargas. Ele tem a responsabilidade e autoridade para
interromper ou se recusar a comecar qualquer atividade até que as condigdes de

seguranga sejam garantidas.

5.4.1.Pré-requisitos para a funcao de operador de equipamento de icamento

e movimentacao de carga

e Ser alfabetizado;
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e Possuir CNH - Carteira Nacional de Habilitacdo, compativel com a necessidade da funcao;

e Ter experiéncia minima de 01 (um) ano, comprovada em carteira de trabalho, na operacgao
dos tipos e modelos de equipamento que sera utilizado para icamento e movimentacao de

carga.
5.4.2. Capacitacao para operadores
5.4.2.1. Capacitacao para operador de grua:

e Carga horaria da capacitagao inicial de 80 horas_(pelo menos 50% de parte pratica).

Conteudo programatico do treinamento inicial:

I. operagao e inspegao diaria do equipamento; II. atuagdo dos dispositivos de seguranca; III.
sinalizagdo manual e por comunicagdo via radio; IV. isolamento de areas sob cargas
suspensas; V. amarracao de cargas; VI. identificacdo visual de danos em polias, ganchos,
cabos de aco e cintas sintéticas; VII. prevencdo de acidentes; VIII. cuidados com linhas
de alta tensdo préximas; IX. fundamentos da NR-35 que trata de trabalho em altura; X.

as demais normas de seguranga vigentes.
e Reciclagem a cada 2 anos com carga horaria de 8h (pelo menos 50% de parte pratica).

e Conteldo programatico do treinamento de reciclagem e treinamentos eventuais. Seu

conteudo é definido pelo empregador e deve incluir:
e Principios de seguranca para o equipamento e a atividade.

e Discussao sobre acidentes, incidentes e desvios que aconteceram no local de

trabalho, analisando suas causas e como preveni-los.
5.4.2.2. Capacitacao para operador de guindaste

Inclui neste treinamento os operadores de Guindaste ferroviario, Guindauto, Guindaste
veicular articulado - Munck, Guindaste AT - All Terrain, Guindaste RT - Rough Terrain,
Guindaste Embarcado, Guindaste sobre esteira e todos os equipamentos de linha amarela

quando utilizados com a finalidade de icar e mover cargas.
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e Carga horaria da capacitacao inicial de 120 horas_(pelo menos 80h de parte pratica).
e Conteludo programatico do treinamento inicial:

I. todos os itens previstos na capacitacao para operacao de gruas;
II. leitura e interpretacao de plano de icamento (de Rigger e de Carga);
III. condicdes que afetam a capacidade de carga da maquina, em especial quanto

ao nivelamento, caracteristicas da superficie sob a maquina, carga dindmica e vento.
e Reciclagem a cada 2 anos com carga horaria de 8h (pelo menos 50% de parte pratica).

e Conteldo programatico do treinamento de reciclagem e treinamentos eventuais. Seu

contelido é definido pelo empregador e deve incluir:
e Principios de seguranca para o equipamento e a atividade.

e Discussao sobre acidentes, incidentes e desvios que aconteceram no local de

trabalho, analisando suas causas e como preveni-los.
5.4.2.3. Capacitacao para operador de equipamentos de guindar

Inclui neste treinamento os operadores de ponte rolante, poértico, guincho alavanca “tirfor”,
macacos hidraulicos, talha - manual, elétrica e pneumatica, e outros equipamentos de

guindar similares de pequeno porte.

Carga horaria da capacitagdo inicial de 16h (pelo menos 50% de parte pratica).

¢ Conteludo programatico do treinamento inicial: Como e por que usar as protecdes. Quando
e por quem uma protecdo pode ser removida (geralmente sé por pessoal de manutencgao).
O que fazer se uma protecao estiver danificada. Principios de seguranca para riscos
mecanicos e elétricos. Métodos de trabalho seguro, como permissdes e bloqueio da

maquina para manutencado. Informacdes adicionais do manual do fabricante.
¢ Reciclagem a cada 2 anos com carga horaria de 8h (pelo menos 50% de parte pratica).

e Conteldo programatico do treinamento de reciclagem e treinamentos eventuais. Seu

contelido é definido pelo empregador e deve incluir:
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e Principios de seguranca para o equipamento e a atividade.

e Discussdao sobre acidentes, incidentes e desvios que aconteceram no local de

trabalho, analisando suas causas e como preveni-los.
5.5. Sinaleiro Rigger

Pode ser empregado préprio da RUMO ou de empresa contratada e ser autorizado a trabalhar

em conjunto com o operador do equipamento de icamento e movimentacdo de cargas.
5.5.1.Pré-requisitos para a fungao de Sinaleiro Rigger

e Ser alfabetizado;

e Ter experiéncia minima de 01 ano na fungdo, comprovada em carteira de trabalho;

e Comprovar destreza na execucdo dos sinais de operacdao e amarragao no icamento de

carga — Avaliacao deve ser realizada e formalizada pelo Rigger Projetista ou Supervisor de

Rigging.
5.5.2.Capacitacao para Sinaleiro Rigger
e Carga horaria da capacitagao inicial de 16 horas (pelo menos 50% de parte pratica).
e Conteludo programatico do treinamento inicial:

e Competéncias e Termos: Responsabilidades do sinaleiro e terminologia de
guindastes.

e Acessorios: Como inspecionar, selecionar e usar corretamente acessérios como cabos,
cintas, correntes e olhais.

e Planejamento da Area: Posicionamento de moitdes, uso de cordas-guia, e isolamento
e sinalizacdo da area de trabalho.

e Operagao: Tipos de amarracdo, avaliagdo da capacidade de carga e condigdes
adversas, solucdo de problemas durante o icamento e uso de sinalizacao manual ou
via radio para orientar o operador.

¢ Normas: LegislacGes e normas regulamentadoras pertinentes a atividade.
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e Reciclagem a cada 2 anos com carga horaria de 4h (pelo menos 50% de parte pratica).

e Conteldo programatico do treinamento de reciclagem e treinamentos eventuais. Seu

contelido é definido pelo empregador e deve incluir:
e Principios de seguranca para o equipamento e a atividade.

e Discussao sobre acidentes, incidentes e desvios que aconteceram no local de

trabalho, analisando suas causas e como preveni-los.
5.6. Auxiliar de Movimentacao de Cargas

O auxiliar de operacdo, que pode ser funcionario da RUMO ou de uma empresa contratada, é

o profissional autorizado a ajudar nas seguintes atividades:
¢ Patolamento e aterramento do equipamento de icamento.
e Isolamento da area de operagao.
e Amarracao da carga.

Todas essas tarefas devem ser realizadas sempre sob a supervisao de um operador,

sinaleiro rigger, supervisor de rigger ou rigger projetista.
5.6.1.Pré-requisitos para o auxiliar de movimentacao de cargas
e Ser alfabetizado;

e Comprovar destreza na execugdo de amarragdao no icamento de carga — Avaliagdo deve

ser realizada e formalizada por Rigger Projetista ou Supervisor de Rigging.
5.6.2.Capacitacao para auxiliar de movimentacao de cargas
e Carga horaria da capacitagdo inicial de 16 horas (pelo menos 50% de parte pratica).

e Conteldo programatico do treinamento inicial:
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I. sinalizagao manual e por comunicagao via radio; II. isolamentos seguros de areas sob
cargas suspensas; III. amarracao de cargas; IV. conhecimento para inspegdes visuais
das condicOes de uso e conformidade de ganchos, cabos de ago, cintas sintéticas e

de todos outros elementos e acessorios utilizados no icamento de cargas.
e Reciclagem a cada 2 anos com carga horaria de 4h (pelo menos 50% de parte pratica).

e Conteudo programatico do treinamento de reciclagem e treinamentos eventuais. Seu

conteudo é definido pelo empregador e deve incluir:
e Principios de seguranca para o equipamento e a atividade.

e Discussao sobre acidentes, incidentes e desvios que aconteceram no local de

trabalho, analisando suas causas e como preveni-los.

5.7. Requisitos gerais de capacitacao da equipe de icamento e

movimentacao de cargas

e A capacitacdo dos funciondrios deve seguir a NR-01. O conteldo, carga horaria e
periodicidade dos treinamentos devem cumprir, no minimo, o que estd descrito neste

procedimento, independentemente da empresa.

e Para quem opera maquinas, a capacitacdo deve ser compativel com o equipamento usado.
O treinamento para operadores, sinaleiros rigger e auxiliares deve ser presencial, com

maddulos tedricos e praticos e uma avaliacao para testar o conhecimento.

e Se a atividade envolver trabalho em altura, é preciso um treinamento adicional da NR-35.

Para atividades portudrias, a NR-29 também é obrigatdria.
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6. HISTORICO DE ALTERACOES DO DOCUMENTO

A emissdo inicial deste documento contou com a participagdo dos seguintes profissionais
listados abaixo:

Nome Cargo Data

Nathan de Paula Santos Supervisor de obra ferroviaria Sr 04/08/2025
Barbara Nivea Ribeiro Batista Especialista Seg. do Trabalho Sr 04/08/2025
Juliana Marinho Bernardes Especialista Seg. do Trabalho Sr 04/08/2025
Wesley Damasceno do Santos Técnico de Seguranca do Trabalho 04/08/2025
Fabio Butka Técnico de Seguranga do Trabalho 04/08/2025

Rodrigo de Carvalho Verissimo Coordenador de Planejamento 04/08/2025
Musa Khalil Musa Ahmad Coordenador de Operacoes 04/08/2025
Humberto Claudio Manrique Gerente de Planejamento 04/08/2025
Daniela Heitmann Campedelli Gerente de Seg. do Trabalho 04/08/2025
Renata Twardowsky Ramalho Gerente Executiva de Seg. do Trabalho 04/08/2025

ITEM DESCRICAO = = AREA
DATA ‘ALTERADO DA ALTERACAO ELABORACAO |APROVAGAO RESPONSAVEL

Gerente

Supervisor de

e Executivo
Obra Ferroviaria
RO |04/08/2025 - Emissao Inicial Renat Seguranca do Trabalho
Nathan de Paula énata
Twardowsky
Santos
Ramalho
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