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1. OBIJETIVO

Esta Especificacdo Técnica estabelece os

requisitos de seguranga para

selecao,

dimensionamento, inspecao e armazenamento de acessérios de movimentacdo e icamento

de cargas.

Tem o objetivo de eliminar, controlar e minimizar os riscos de fatalidades, lesdes e incidentes

que afetem a salude, a seguranga das pessoas e o meio ambiente nos projetos da RUMO.

2. APLICACAO E ABRANGENCIA

Se aplica aos projetos da RUMO, tanto para equipes prdprias quanto para empresas

contratadas.

e Se ndo for possivel aplicar algum dos controles de seguranca desta especificacéo, é preciso

apresentar um estudo técnico detalhado. Este estudo deve propor medidas de seguranca

alternativas que garantam o mesmo nivel de seguranga, ou até mais. A implementagdo

dessas medidas sé pode ser feita apds a aprovacdo formal do Gerente de Seguranca do

Trabalho e do Gerente Executivo do Projeto da RUMO.

3. DOCUMENTOS DE REFERENCIA

e Portaria 3214,08 de junho de 1978 - Normas Regulamentadoras;

e NR 11 - Transporte, movimentacdo, armazenagem e manuseio de materiais;

e NBR 156237 - Cintas téxteis para elevacdo de cargas;

e NBR 4309

manutencdo, inspegdo e descarte;

- Equipamentos de Movimentagcdao de carga. Cabos de ago cuidados,

4. ACESSORIOS DE ICAMENTO E MOVIMENTAGCAO DE CARGA

Componente ou dispositivo utilizado para auxiliar no levantamento, transporte e fixagdo de

cargas pelos equipamentos de icamento e movimentagdo de cargas.
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4.1. Requisitos gerais para acessorios de icamento e movimentacao de carga

e Todos os acessoérios de movimentacdao de carga precisam ter controle e

rastreabilidade.

e Eles devem ser vistoriados e registrados em um checklist por um profissional
gualificado antes do primeiro uso. Além disso, uma nova inspecao deve ser feita antes de

cada atividade.

e E proibido o uso de qualquer acessério danificado. A avaliacdo deve seguir as regras

mais rigorosas, seja do fornecedor ou do checklist da RUMO.
4.2. Tipos de fabricacao de acessorios de movimentacao de carga

4.2.1.Acessorios de Movimentacdo de Carga "De Prateleira"
(Padrao/Catalogo):

e Acessorios de movimentagdo de carga "de prateleira" sdao produtos padronizados e
fabricados em série. Eles seguem normas e especificagdes fixas, com dimensodes e
capacidades que podem ser encontradas em catalogos. Sdo usados para uma variedade
de aplicacdes comuns e incluem itens como lingas, ganchos e cintas de amarracao de

tamanhos e resisténcias padrdo.

4.2.2.Acessorios de Movimentagdao de Carga "Fabricados por Projeto" (Sob
Medida/Customizados):

e Acessorios de movimentacdo de carga "feitos sob medida" sdo projetados e fabricados
para uma necessidade especifica. Eles possuem dimensdes, capacidades e materiais
personalizados, exigindo um processo de engenharia mais detalhado. Exemplos incluem

balancins e olhais.

e Antes de serem usados, esses acessorios precisam ser validados pela area de segurancga
e engenharia da RUMO. Para isso, um laudo com o projeto, memorial de calculo e
ART/CREA deve ser apresentado com no minimo 24 horas de antecedéncia. Nenhum

acessorio desse tipo pode ser usado sem essa aprovacao formal.
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4.3. Dispositivos auxiliares para a operacao

4.3.1.Corda guia

Para garantir o controle e o posicionamento correto da carga, use cordas-guia.
4.3.2.Bastao balizador

O bastdo balizador (ou "mdo amiga") é uma ferramenta usada para fazer ajustes finos

em cargas, eliminando a necessidade de os funciondrios se exporem a riscos.

(\W\ =

("* —— - Bastis Btoea
stis Batrade r -
g GANCHO V GANCHO T GANCHO N
a - Bastis Batssdes - (3\ -
- Bastic Batzader B - <<
GANCHO J GANCHO G GANCHO F

e A equipe de icamento deve avaliar e escolher o gancho ideal para cada atividade.
4.3.3.Protetores de cantos vivos (Quebra-quina)
Quando uma carga possui cantos afiados, é obrigatorio usar protetores de cantos vivos.

Esses protetores evitam que os acessérios de icamento sejam danificados por cortes ou

abras3o. E obrigatdrio usar protetores especificos para essa finalidade, sem improvisacoes.

Eles devem ser escolhidos conforme as normas e orientagdes do fabricante. Durante o
icamento, & proibido segurar o protetor com as maos; use um bastdo ou ferramenta

apropriada para ajustes.

Segue abaixo exemplos de protetores:
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Pore 5t PS0O1-06
Poro 41 PSO1-05
Pora 3t PSO1-04
Puro 2t PS01-03
Paea 1t PSO1-02

\\ Poro 8t PS01-10
Posa &1 PSO1-08

Figura 1 - QUEBRA QUINA CARBOGRAFITE

PROTECAO PARA CANTOS VIVOS OU ABRASIVOS

llustracao Modelos para Cintas Tubulares
= Costura lateral (olhal)
(- = Sobrecapa formando olhais
S s Uma costura formando olhais (justa)
o Uma costura formando olhais (folgada)
L=l Uma costura lateral em uma seccao do perimetro
e«  Duas costuras nas laterais formando olhais (folgada)
G——  Totaldo perimetro
(S======»  |uvaremovivel fechada com velcro formando olhais
T Protecao de couro
el . cobrindo o olhal do gancho
llustracao Modelos para Cintas Planas
== Uma costura no centro (olhal)
|  Duas costuras
[ ) | Umacostura
(- Costurada no corpo dacinta
[ = |  Duascosturas nocentro

Publico




Area responsavel:

ES - ESPECIFICACAO

TECNICA ES-SEG-003 Seguranga do
Trabalho
rumo ACESSORIOS E DISPOSITIVOS DE Cevicio: RO
MOVIMENTAGAO E ICAMENTO DE CARGAS '
DIRETORIA: BEM-ESTAR, SEGURANCA E FACILITES Paginas: 21
IAREA: SEGURANCA DO TRABALHO Data: 04/08/2025

Figura 2 - QUEBRA QUINA MAGNETICO CINTA/CABO DE ACO
4.3.4.Cunha

Devem evitar que a carga escorregue ou se espalhe. As fibras da madeira devem estar no

sentido longitudinal da cunha para que sejam mais resistentes a quebra.

Figura 3 - Modelo de cunha

4.3.5.Caibros

Para apoiar cargas e facilitar a retirada ou passagem de lingas, use caibros ou barrotes. Eles
devem ser grandes o suficiente para suportar o peso e permitir a movimentacao da linga. Ao
empilhar itens como vigas ou chapas grandes, use caibros de, no minimo, 8x8 cm. Sempre

0s pegue pela lateral para manusea-los com seguranga.

Figura 4 - Modelo de caibro
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Figura 5 -Modelo de caibro em utilizagao Figura 6 -Modelo de caibro em utilizagdo

ADEQUADA INADEQUADA

4.4. Cintas de movimentacao de cargas
4.4.1.Selecao e uso correto das cintas

Ao especificar uma cinta, é preciso considerar a carga maxima de trabalho e o modo de

uso (vertical, cesto, enforcada).

E obrigatério que a cinta tenha uma etiqueta de identificagdo visivel com informacdes

como.

e Matéria-prima e comprimento
e Dados do fabricante e codigo de rastreabilidade

e Modelo da cinta e sua capacidade de carga maxima de trabalho (CMT e CMTE) em
todas as configuracoes

e Data de fabricacdo e nimero da peca no lote

e Numero da norma e fator de seguranca.
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1. CARGA DE TRABALHO NA POSICAO VERTICAL
2.RESPONSABILIDADE / FABRICANTE DA CINTA
3.MODELO DA CINTA

4.CODIGO DE RASTREABILIDADE

5.CARGA DE TRABALHO EM DIVERSAS FORMAS
6. FATOR DE SEGURANCA

Modelo de etiqueta de rastreabilidade

4.4.2.Armazenamento adequado das cintas

As Cintas téxteis devem ser armazenadas em local limpo, seco e a temperatura

ambiente, protegidas do sol e da chuva.

Nunca as guarde em caixas fechadas se estiverem molhadas. Use carrinhos,

cabideiros, prateleiras ou bancadas adequadas para o armazenamento correto.
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4.4.3.Padrao internacional de cores de cintas

As cintas devem seguir o padrdo internacional de cores para cinta de icamento e

movimentagdo de cargas.

CAPACIDADES DE CARGA - F.S 7:1

1 CINTA 2 CINTAS
llustracao
s 08 0 & D A o
Forma Vi . . .
de uso ertical  Forca Cesto Circular simples Direto Enforcado
uf&%'é'?a%”s 0 0 F’gfg‘%.!“ T<P<d5 AFP<Bs6° 7T<P<ds 4F<Ps6° Tspsds 45°<B<60° T<fsd5 [45°<p <600

rordeso. 10 08 20 14 10 07 05 14 10 112 08
1000 800 2000 1400 1000 700 500 1400 1000 1120 800
2000 1600 4000 2800 2000 1400 1000 2800 2000 2240 1.600
3000 2400 6000 4200 3000 2100 1500 4200 3000 3360 2400
4000 3200 8000 5600 4000 2800 2000 5600 4000 4480 3.200
5000 4000 10000 7.000 5000 3500 2500 7000 5000 5600 4000
6000 4800 12000 8400 6000 4200 3000 8400 6000 6720 4800
8000 6400 16000 11200 8000 5600 4000 11200 8000 8960 6400
10000 8000 20000 14000 10000 7.000 5000 14000 10000 11200 8000
12000 9600 24000 16800 12000 8400 6000 16800 12000 13440 9,600
15000 12000 30000 21000 15000 10500 7500 21000 15000 16800 12000
20000 16000 40000 28000 20000 14000  10.000 28000 20000 22400 16.000
25000 20000 50000 35000 25000 17500 | 12500 = 35000 25000 28000 20.000
30000 24000 60.000 42000 30.000 21.000 15000 42000 30.000 33600 24000
40000 32000 80000 56000 40000 28000 | 20000 56000 40000 44800 32000
50000 40.000 100000 70.000 50000 35000 25000 70.000 50.000 56000 40.000
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4.4.4.Inspecoes de cintas

Inspecoes pré-uso de cintas devem ser realizadas diariamente para verificar danos. Além

da estrutura, é crucial checar se a etiqueta de identificacdo ainda existe e esta legivel.
4.4.4.1. Roteiro para inspecao de rotina

1°) Colocar a cinta em uma superficie plana;

20) Examinar com atengdao ambos os lados;

392) Examinar cuidadosamente os olhais;

40) Examinar cuidadosamente as protegoes e os acessorios (ferragens).

59) Preencher o Checklist pré uso padrdo RUMO.

 E proibido o uso de cintas sem a etiqueta de rastreabilidade.

4.4.4.2. Tipos de danos em cintas

E proibido o uso de cintas de icamento que apresentem danos, de acordo com as normas
vigentes e as orientagdes dos fabricantes:

e Cinta plana gasta por abrasao;

o Corte no sentido longitudinal/transversal;
e Rachaduras da superficie;

e Ataque quimico;

e Danos por aquecimento ou fricgao.

CORTE CORTE CORTE N A
LONGITUDINAL TRANSVERSAL TRANSVERSAL OU FRICCAO QUIMICO

ABRASAO AQUECIMENTO ATAQUE
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4.5. Lacgos de cabos de aco

Os lagos de cabos de aco (estropos) precisam ser fabricados conforme a norma NBR 13541

e ter uma etiqueta com todas as informacoes e rastreabilidade.
A identificagdo na linga deve ser legivel e indelével, incluindo:
e Marca do fabricante.
e Um numero ou letra que a vincule a declaracdo de conformidade.

e A carga maxima de trabalho (CMT) e, para lingas de multiplas pernas, os angulos
de icamento.

As presilhas devem ser de acgo certificado e marcadas com o selo da empresa que fez a
prensagem. Se os olhais ndo tiverem sapatilho, o acessério de conexdo deve ter um diametro
de, no minimo, o dobro do didmetro do cabo de aco.

OLHAL OLHAL COM TIPO TIPO
NORMAL SAPATILHO FORCA

SEMFIM
VERTICAL

400 36 20
e 15001136 |20 348
600 43 24 403

95 3/8" 157

78 'I‘l z

TS5 77367 1907 (2951 7061 75971 331 [IEN [
B0 1/2" 214 107

00 59 33 541
2.10001 72 |40

1000 72 40
11200 86 @ 48 36
220 7/8" 363 181 1400 99 55 6 61 T2 122 45 49

260 1" 14291214 1600 17 | 65 104275 81 150 16,2 60 65 |
290 11/8" 478 239 1800 131 73 167 91 98 B2 196 73 7.8

320 11/4" 528 1264 2000 144 80 1392 M8 127 236 254 94 102 78 (N8 127 1247 267 7 1191 204
350 13/8” 578 289 2200 171 95 1423 142 153 284 30,6 1,4 122 199 214 142 153 298 321 213 229 245
380 11/2" (627 | 313 2400 171 | 95 1583 168 181 336 362 134 145 235 254 168 181 (353 381 252 272 290
19,4
259
31,5

6 61 18 128 85 9;1 G
(7757 831 [15:81 701 P31 (2527 9!
98 192 207 137 148 15’,7,

450 13/4” 740 370 2800 203 ™3 - 243 486 - - 340 - 243 511 - 365 419
520 2" 858 429 3200 234 130 2164 - 324 64,8 =2 (A5 == A | (681 - (486 = 559
570 21/4" 957 478 3600 288 160 - 394 78,8 - 551 - 394 827 - 591 680
64,0 21/2" 1056 528 4000 288 160 2585 - 493 986 =711 (697 | = [493]| = | 1046 [ "= | (7401 858"

l_lll
N B
B K

Figura 7 - Tabela de carga de lagos de cabo de aco
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Formas de lingas

Terminais com acessorios

|
Olhal Olhal com Ol
Ol'hal com sapatilho Olhal dobrsido @ i '
nOrln.d| com sapahpho dobrado e trangado prensado, .. Na terminagéo
presilha de e presilha prensad'o. Sianuaknentc o r ! inferior
ago de ago com presilha . supernior
: s (Tipo 3) presilha de
(Tipo 1) (Tipo 1) de aluminio aleominio
(Tipo 4) (Tipo 4)

Comprimento nominal da perna da linga
entre os pontos de apoio dos olhais

% Maniha Gancho
é
Anel

Figura 8 - Modelo de fabricagao de lagos de cabo de ago

4.5.1.Limpeza e Armazenamento de cabos de aco

e Para cuidar dos cabos de aco, é preciso limpa-los com escovas ou panos para remover

detritos. Se estiverem molhados, seque-os para evitar ferrugem e, depois, aplique um

lubrificante em spray.

e Guarde os cabos em locais arejados, longe de produtos quimicos, umidade, sol e calor.

Mantenha-os cobertos para protegé-los e evite colocar peso sobre eles.

e Para o armazenamento, os cabos devem estar enrolados de forma organizada, sempre

na mesma diregdao, para que nao fiquem torcidos.
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CERTO g ERRADO j ? .E

Figura 9 - Exemplo de manuseio do cabo de aco

2 @ A

Figura 10 - Exemplo de cabo de ago aparentemente endireitado

Os lagos de cabos de ago devem ser enrolados e desenrolados corretamente para evitar

danos, deformacdes ou a formacdo de nds.

Caso um laco fechado (né) se forme no cabo, ele estd comprometido e deve ser
substituido imediatamente, mesmo que pareca ter sido desfeito. Usar um cabo nessas

condicoes é perigoso e pode causar acidentes graves.
4.5.2.Inspecao de cabo de aco

Os itens de verificagdo da integridade dos cabos de ago sao:
a) Gaiola de passarinho;

b) Arames rompidos;

c) Corrosao;

d) Emendas danificadas;

e) Areas afetadas por calor (pingos de solda, etc);

f) Torcdes (perna de cachorro);

g) Arames esmagados e danificados;
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h) Abrasdo e colapso do nucleo;

i) Alma saltada;

4.6. ACESSORIOS PARA TRANSPORTE DE CHAPAS

e Para o transporte de chapas na perpendicular devemos usar grampos pega-chapa. E
obrigatorio que estes ganchos tenham uma trava. A pega (abertura) do grampo deve ser
indicada na prépria pega.

Figura 11 - Modelo de pega chapas
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e Para o transporte de chapas, use sempre dois grampos com trava e compativeis com a

espessura do material. Isso garante a estabilidade da carga e evita que os grampos se

soltem ou danifiquem as bordas da chapa.

¢ No transporte de perfis, use dispositivos de movimentagdo especificos para a carga, mesmo

gue nao tenham travas. Para chapas finas, que podem se dobrar, os grampos com trava sao

essenciais para evitar quedas.

4.7. OLHAL

e O olhal de icamento serve como ponto de ancoragem para igar cargas pesadas.

¢ Olhais feitos sob medida precisam de projeto, memorial de calculo e ART/CREA.

¢ Olhais padrao (de prateleira) exigem laudo do fabricante com todas as informacgoes técnicas.

e Quando o olhal é soldado na carga, é obrigatdrio apresentar um relatério de ensaio ndo

destrutivo (LP).

Figura 2 - Modelos de olhais normativos

4.8. MANILHA

e As manilhas deverao ser fabricadas conforme norma vigentes.

e O desempenho e as dimensdes criticas necessarias de cada componente da manilha devem

ser compativeis para a intercambiabilidade com outros componentes de manilhas forjadas

retas e curvas
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e As manilhas sdo categorizadas em uma faixa de tamanhos com limites de cargas de
trabalho entre 0,32 t e 320 t, nos graus 4, 6, 8, 8S, R4 e 10.

- / | Legenda
bl
//J:_ \ ] 1 arco
)
2 corpo
w 3 pino roscado com olhal e colar — Tipo W (exemplo)

| 4 olhal
P S
| L
ﬁ——— i 5 pino com cabeca e porca sextavadas e contrapino — Tipo X
1 IR

[

\
< w0

f

\
‘" |
BN

Legenda

1 arco

2 corpo

3 pino roscado com olhal e colar — Tipo W (exemplo)

4 olhal
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Figura 14 - Manilha forja curva

4.8.1.Certificado do fabricante

Todo lote de manilhas deve vir com um certificado do fabricante. Este documento

precisa ter informagdes como:
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o Quantidade e descricdo do produto.
o Grau da manilha (ex: 4, 6, 8).
. Cddigo de rastreabilidade do lote.
o Carga de prova e carga maxima de trabalho em toneladas.
o O certificado também deve confirmar que as manilhas seguem a norma NBR

13545 e as especificagdes do fabricante, além de conter os dados do laboratério de

ensaio e a assinatura do responsavel.
4.8.2.Marcacgao no corpo da manilha e do pino

Cada manilha deve ser marcada de forma permanente e clara, sem prejudicar sua estrutura.

A marcacao deve incluir:

o Identificacao do fabricante (marca ou simbolo).
e Grau (ex: 4, 6, 8, 8S).

e Carga maxima de trabalho (CMT) em toneladas.
e Cédigo de rastreabilidade.

e Para manilhas grau 8S, a letra "S" deve ser adicionada apos todos os testes.

Os pinos também devem ser marcados. Pinos com 13 mm ou mais de diametro precisam do
grau e do simbolo do fabricante, enquanto os menores que 13 mm precisam ter pelo menos

o grau.
4.9. Balancim

Balancins sdo acessorios usados para icar cargas de forma equilibrada, distribuindo o peso e
mantendo a carga nivelada. Eles evitam esforcos horizontais e previnem danos a estrutura

da carga.

E obrigatdrio que cada balancim tenha projeto ou laudo do fabricante antes de ser usado. No

corpo do balancim, devem constar as seguintes informagoes:
1.Nome do fabricante.
2.Peso do balancim.

3.NUmero de série.
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4.Capacidade nominal.
4.9.1. Inspecao frequente

A pessoa designada e treinada deve inspecionar visualmente cada dispositivo de elevacgao

antes de usar registrando esta inspecao em checklist formal.

Devem ser avaliados:

a) Deformacao estrutural, rachaduras ou desgaste excessivo em qualquer parte.

b) Guardas soltas ou em falta, fixadores, capas, paradas ou placas de identificacdo.

c) Todos os mecanismos de operacdo e mecanismos automaticos de retencdo e
liberacdo.

Figura 15 - Balancim

4.10. Descarte dos acessorios avariados

Qualquer acessorio de icamento com defeito ou ndo-conformidade deve ser imediatamente
retirado e inutilizado (cortado) para evitar reuso. O estado do acessério deve ser

documentado com fotos ("antes" e "depois"), e um relatorio fotografico deve ser emitido.

Cintas contaminadas devem ser removidas, lavadas com agua e sabdo neutro, secas e

reinspecionadas por um profissional qualificado antes de serem usadas novamente.
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A empresa responsavel precisa definir um procedimento para o descarte de acessorios

danificados.

4.11. Aplicabilidade dos acessoérios

Deve-se atentar para a recomendacdo de uso para cada tipo de acessorio e atividade:

Lacos de cabo de aco: utilizado em movimentacdo de carga pesadas e/ou quando exigida
maior robustez durante o icamento, carga com acabamento da superficie rugosa, aspera

ou com pontos de corte.

Cinta e lacos sintéticos: Utilizado em movimentacdo de carga de pecas delicadas,
sensiveis ou pintado onde ndo podera ter danos na superficie, carga com acabamento da

superficie lisa.

Correntes: Utilizado em movimentagdo de carga com alta temperatura ou com canos

vivos, com pontos de corte.

Balancim: Utilizado em movimentacdo de carga onde é necessario a distribuicdo ou
espacamento entre os acessoérios de icamento (Cinta, Laco de cabo de aco ou corrente)
para que a carga seja icada de forma nivelada ou eliminando o esforgo horizontal na carga

para que nao tenha deformacao.

Combinacao Cabo e corrente: para o transporte de perfis e trefilados. Neste caso a
corrente deve ficar na area de desgaste onde possivelmente existam cantos vivos e o cabo
fica nas extremidades exercendo funcao de suporte e facilitando a passagem da Linga por

baixo das cargas.

E proibido utilizar:

Lacos de cabo de aco clipado para icamento de carga;
Lacos de cabo de aco para materiais com cantos vivos ou em altas temperaturas.
Correntes para cargas com superficie lisa ou escorregadia.

Cintas e Lagos Sintéticos para cantos vivos e cargas em altas temperaturas.
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