TREINAMENTOS OBRIGATORIOS RUMO/CADERNO DE DOCUMENTOS

DOCUMENTO = CARGA HORARIA PERIODICIDADE OBSERVACOES
CAPACITACAO RECICLAGEM
CONFORME
CONFORME LEGISLACAO DO ESTADO |  CONFORME LEGISLACAO DO ESTADO LEGISLACAO DO CONFORME LEGISLACAO DO ESTADO
CERTIFICADO DE BOMBEIRO NOVO ESTADO
CERTIFICADO NR 06 USO E CONSERVACAO A CRITERIO DO FORNECEDOR A CRITERIO DO FORNECEDOR ANUAL A CRITERIO DO FORNECEDOR
CERTIFICADO NR 06 FICHA DE EPI COMPROVANTE DE ENTREGA NA NA ANUAL A CRITERIO DO FORNECEDOR
DEFINIDO PELA RUMO COM BASE NA CONTRAN
CERTIFICADO DE DIREGAO SEGURA PRATICO NOVO 15 horas 5 horas BIENAL 789/20
CERTIFICADO DE FORMACAO E RECICLAGEM DE VIGILANTES 200 Horas 50 Horas BIENAL CONFORME LEGISLACAO DO ESTADO
CERTIFICADO DE MOPP 50 Horas 16 Horas QUINQUENAL CONFORME LEGISLACAO NACIONAL
40 Horas & Horas DEFINIDO EM NORMA COM BASE NO ANEXO Il
NR 10 INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE NOVO BIENAL RECICLAGEM DEFINIDA PELA RUMO
40 Horas 70 Horas DEFINIDO EM NORMA COM BASE NO ANEXO Il
NR 10 SEP SISTEMA ELETRICO DE POTENCIA NOVO BIENAL RECICLAGEM DEFINIDA PELA RUMO
NR 11 OPERADOR DE ESCAVADEIRA 16 Horas 8 Horas TRIENAL DEFINIDO EM NORMA COM BASE NO ANEXO |
NR 11 OPERADOR DE GUINCHO 16 Horas 8 Horas ANUAL DEFINIDO EM NORMA COM BASE NO ANEXO |
NR 11 OPERADOR DE GUINDAUTO 16 Horas 8 Horas BIENAL DEFINIDO EM NORMA COM BASE NO ANEXO |
NR 11 TRANSP MOVIMENTACAO ARMAZ MANUSEIO DE MATERIAIS - NOVO 16 Horas 8 Horas BIENAL DEFINIDO EM NORMA COM BASE NO ANEXO |
NR 11/12 OPERADOR DE MOTONIVELADORA 16 Horas 8 Horas ANUAL A CRITERIO DO CONTRATANTE RUMO
NR 11/18 OPERADOR DE MINI ESCAVADEIRA 16 Horas 8 Horas TRIENAL A CRITERIO DO CONTRATANTE RUMO
NR 11/18 OPERADOR DE CAMINHAO MUNCK 16 Horas 8 Horas BIENAL A CRITERIO DO CONTRATANTE RUMO
NR 11/18 OPERADOR DE EMPILHADEIRA 16 Horas 4 Horas TRIENAL A CRITERIO DO CONTRATANTE RUMO
NR 11/18 OPERADOR DE RETROESCAVADEIRA 16 Horas 8 Horas TRIENAL A CRITERIO DO CONTRATANTE RUMO
NR 11/18 OPERADOR DE PONTE ROLANTE E TALHA 16 Horas 8 Horas TRIENAL DEFINIDO EM NORMA
NR 11/18 OPERADOR PA CARREGADEIRA 16 Horas 8 Horas ANUAL A CRITERIO DO CONTRATANTE RUMO
NR 11/29 OPERADOR DE SHIPLOADER 20 Horas 8 Horas BIENAL A CRITERIO DO CONTRATANTE RUMO
NR 12 SEGURANCA NO TRABALHO EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS NOVO 8 Horas 8 Horas BIENAL A CRITERIO DO CONTRATANTE RUMO
NR 12 FERRAMENTAS PORTATEIS 8 Horas 8 Horas BIENAL A CRITERIO DO CONTRATANTE RUMO
NR 12/31 CERTIFICADO DE OPERADOR DE MOTOSSERRA NOVO 8 Horas 4 Horas BIENAL DEFINIDO EM NORMA
NR 18 CERTIFICADO DE OPERADOR DE PLATAFORMA ELEVACAO (CESTO AEREO) 4 Horas 4 Horas BIENAL DEFINIDO EM NORMA
NR 18 CONDICOES E MEIO AMBIENTE NOVO 4 Horas 4 Horas BIENAL DEFINIDO EM NORMA
NR 18 CONSTRUCAO CIVIL NOVO 4 Horas 4 Horas BIENAL DEFINIDO EM NORMA
NR 18 MONTAGEM E DESMONTAGEM DE ANDAIMES 8 Horas 4 Horas ANUAL SEGUIR A VIGENCIA DO ASO
NR 18 OPERADOR DE PLATAFORMA DE ELEVACAO NOVO 4 Horas 4 Horas BIENAL DEFINIDO EM NORMA
NR 20 LIQUIDOS INFLAMAVEIS E COMBUSTIVEIS NOVO CONFORME TABELA NR 20 CONFORME TABELA NR 20 DEFINIDO EM NORMA
NR 23 BRIGADISTA DE INCENDIO CONFORME NT CBM - ESTADO CONFORME NT CBM - ESTADO ANUAL DEFINIDO EM NORMA
NR 23 PROTECAO CONTRA INCENDIOS NOVO 16 Horas 4 Horas ANUAL A CRITERIO DO CONTRATANTE RUMO
NR 30 SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO AQUAVIARIO 4 Horas 4 Horas BIENAL INSTRUCAO MARINHA




DEFINIDO EM NORMA, PERIODICIDADE A

NR 31 OPERADOR DE MOTOPODA NOVO 8 Horas 4 Horas BIENAL CRITERIO DO CONTRATANTE RUMO
SILVICULTURA Aceitar NR 12 - -

NR 33 CAPACITACAO PARA TRABALHO EM ESPACOS CONFINADOS NOVO 16 Horas 8 Horas ANUAL SEGUIR A VIGENCIA DO ASO
NR 33 SUPERVISAO DE ENTRADA EM ESPACOS CONFINADOS NOVO 40 Horas 8 Horas ANUAL SEGUIR A VIGENCIA DO ASO

s Horas 4 Horas DEFINIDO EM NORMA, PERIODICIDADE A
NR 34 TRABALHO A QUENTE ANUAL CRITERIO DO CONTRATANTE RUMO

DEFINIDO EM NORMA, PERIODICIDADE A
NR 34/18 TRABALHO A QUENTE (ATIVIDADE COM SOLDA) 8 Horas 4 Horas ANUAL CRITERIO DO CONTRATANTE RUMO
NR 35 ACESSO POR CORDAS / IRATA NOVO Nivel I e |i: 40 Horas Nivel I e Ii: 40 Horas TRIENAL SEGUIR A VIGENCIA DO ASO
Nivel Ill: 48 Horas Nivel Ill: 48 Horas

NR 35 SUPERVISAO DE TRABALHO EM ALTURA NOVO 40 Horas 8 Horas BIENAL PEFNIDAEN NORM?;:;GUIR AVIGENCIARO
NR 35 TRABALHO EM ALTURA NOVO 8 Horas 8 Horas BIENAL DEFINIDA EM NORMﬁ:;GU'R A VIGENCIA DO

CONTEUDO PROGRAMATICO OBRIGATORIO DIRECAO SEGURA PRATICO
Condugdo de veiculos: conceitos e procedimentos gerais;

Os tipos de veiculos automotores;

Acessorios de segurancga;

Funcionamento dos acessdrios de seguranca;

Regras de condugdo, circulagdo e sinalizagdo;

Riscos associados;

Tipos de riscos;

Velocidade;

CondicGes da pista;

Condigdes do ambiente;

CondigGes do veiculo;

Tipos e medidas de controle;

Controle de velocidade;

Tipo de veiculos utilizados;

Permissdo para realizagdo da atividade;

Diregdo defensiva: conceitos e procedimentos para diregdo defensiva em
centros urbanos e vias pavimentadas e em areas operacionais e vias ndo
pavimentadas;

Conceito de diregdo defensiva e evasiva;

As principais causas dos acidentes;




